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Allgemeine Beschreibung:

Das Kurhaus ,IKAR” liegt ca. 100 m
vom Meer entfernt und ist vom Stadt-
zentrum nur durch einen alten Park
getrennt. Sie haben neben den Kur-
behandlungen viel Freizeit, die Sie
ausgiebig zur Erholung an der Ost-
see und in der waldreichen Umge-
bung nutzen kénnen. Vom Kurhaus
aus werden Ausfliige in die nahere
Umgebung angeboten, die nur vor
Ort gebucht werden kénnen.

Indikationen und Behandlungen:
Im Kurhaus werden vorwiegend
Krankheiten und Beschwerden des
Kreislaufsystems, der Bewegungs-
organe verschiedener Art behan-
delt, besonders aber Wirbelsaulebe-
schwerden.

Heilmethoden:

Das Kurhaus verfiigt tiber ein modern
eingerichtetes Behandlungszentrum
mit Moglichkeiten fir klassische Mas-
sagen und Unterwassermassagen,
Magnetron, Diadynamik, lontophore-
se, Paraffin und Kalteterapie.

Reiseablauf

1. Tag: Bustransfer an die Polnische
Ostseekiiste nach Kolberg zum Kur-
haus ,IKAR’, wo ein spates Mittages-
sen auf Sie wartet Nach einem Info-
treffen mit der ortlichen Betreuung
haben Sie Zeit zu einem ersten Bum-
mel zum nahen Ostseestrand.

2. Tag bis 13. Tag: Kurbehandlungen
und Freizeit. Wahrend lhres Aufenthalts
haben Sie werktags taglich 2 Kurbe-
handlungen. Auerdem bleibt Ihnen
viel Freizeit zur Erholung an der Ostsee
und in der waldreichen Umgebung.
Durch einen gemeinsamen Spazier-
gang am Strand und einen gemein-
samen gemitlichen Nachmittag mit
Weihnachtsgeschichten werden Sie auf
das Weihnachtsfest eingestimmt. Am
26.12.13 besteht die Moglichkeit, am
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Weihnachtskonzert im Marien- Dom
in Kolberg teilzunehmen (sh. zusitz-
lich angebotene Leistung). Am 31.12.13
erleben Sie eine stimmungsvolle Silves-
terfeier ganz nach polnischer Art; das
bedeutet Essen und Trinken, ausge-
lassene Frohlichkeit bei viel Musik und
Tanz bis in den Neujahrsmorgen. Nach
einem ausgiebigen Neujahrsfriihsttick
steht ein Neujahrskonzert im Kolberger
Marien- Dom auf dem Programm. Nut-
zen Sie an den anderen Tagen wahrend
lhres Kuraufenthaltes auch die vom Kur-
haus angebotenen Ausfliige zB. nach
Swinemiinde, Koslin, Stettin, in die Pom-
mersche Seenplatte, in's Ostseebad
Leba mit dem Slowinzischen National-
park oder nach Danzig.

14. Tag: Nach dem Frihstiick Riick-
transfer mit dem Bus.

Anderungen im Reiseablaufvorbehalten!
Gliltiger Personalausweis erforderlich!

Termin:
22.12.2013 - 04.01.2014

Leistungen:

» Bustransfer nach Kolberg und zuriick

» 13 Ubernachtungen mit Friihstiicks-
buffet im Kurhaus,IKAR, in Kolberg
im DZ mit Du/WC, SAT-TV, Telefon

» 13x Mittagessen im Kurhaus

» 12x Abendessen vom kalt-warmen
Buffet

» 2 arztliche Konsultationen (zu Beginn
zur Festlegung der Behandlung u.
zum Kurabschluss)

» durchschnittlich 2 Kurbehandlungen
pro Werktag

» Weihnachtsfeier mit festlichem
Heiligabendmabhl, kleinem
Weihnachtsgeschenk und Liedern
unterm Tannenbaum

» Weihnachtsgeschichten mit
Gluhwein und Geback

» Weihnachtsspaziergang mit
Glihwein am Strand

» Neujahrskonzert im Kolberger Dom
am 01.01.2014

» Silvesterfeier mit festlichem Gala-
Dinner, Buffet, Spatimbiss, 0,5] Wodka
fir 2 Personen, 1Flasche Sekt fir
4 Personen, Live-Musik und Tanz

» Nutzung von Schwimmbad,
Whirlpool und Fitness-Center
auBerhalb der Behandlungszeiten

» Vorteilskarte Kolberg” (Rabatte in
Cafe’s und Geschaften in Kolberg)

» Deutschsprachige Betreuung in
Kolberg

» 24-h Notfalldienst

> Gepackservice

> Kurtaxe

Zusitzlich angebotene Leistung:

» Weihnachtskonzert im Kolberger
Dom am 26.12.2013 15-€

HINWEIS: Weitere Kurbehandlungen
vor Ort buchbar!

EZ- Zuschlag
Zuschlag gr. DZ
Anzahlung b. Buchung

www. reiseservice-schwerin.de




