» Bustransfer nach Kolberg und
zuriick

» 14 Ubernachtungen/Vollpensi-
on im Kurhaus,IKAR" in Kolberg
im DZ mit Bad oder DU/WC, SAT-
TV, Telefon

» Infoveranstaltung mit Willkom-
mensdrink

» 2 arztliche Konsultationen
» 2 Kuranwendungen pro Werktag

» Nutzung von Schwimmbad,
Whirlpool, Fitnessraum, Dampf-
bad und Sauna (11.00-18.00Uhr)

» Vorteilskarte Kolberg” (Rabatte
in Cafe's und Geschaften in Kol-
berg)

» deutschsprachige Betreuung am
Kurort

» 24h Notfalldienst
» Kurtaxe

Anz. bei Buchung 60,00 €)

8-TAGE-KURREISE

02.02.-09.02.2013
09.02.-16.02.2013

LEISTUNGEN

» Bustransfer nach Kolberg und
zurtick

» 7 Ubernachtungen/Vollpension
im Kurhaus ,IKAR" in Kolberg im
DZ mit Bad oder DU/WC, SAT-TV,
Telefon

» Infoveranstaltung mit Willkom-
mensdrink

» 2 arztliche Konsultation

» 2 Kuranwendungen pro Werktag

» Nutzung von Schwimmbad,
Whirlpool, Sauna und Dampf-
bad (11.00 Uhr-18.00 Uhr)

» Vorteilskarte Kolberg” (Rabatte
in Cafe’s und Geschaften in Kol-
berg)

» deutschsprachige Betreuung am
Kurort

» Kurtaxe

HINWEIS: Weitere Kurbehand-
lungen vor Ort buchbar!

Termine:

Preis 379 ¢
EZ-Zuschlag 50,00 €
Zuschlag gr. DZ 14,00 €
Anz. bei Buchung 40,00 €

J

Kven in Kolbors - Kinhius JKAR”

Preis

02.02.-16.02.2013
02.03.-16.03.2013
13.04.-27.04.2013
27.04.-11.05.2013
11.05.-25.05.2013
07.09.-21.09. 2013
21.09.-05.10.2013
05.10.-19.10.2013

1. Tag: Transfer an die Polnische Ostseekiis-
te nach Kolberg zum Kurhotel.

2. bis 14. Tag: Kurbehandlungen und Frei-
zeit. Behandlungen und Heilmethoden
siehe Schnupperkur.

15.Tag: Nach dem Frihstiick Riicktransfer
nach Schwerin.

Anderungen im Reiseablauf vorbehalten!
Giiltiger Personalausweis erforderlich!

Sthnupapertewts in 7&1&@%

611,-€

754,- €

798,-

EZ-Zuschlag
100,- €

Zuschlag gr. DZ
28,-€

140,- € 42,-€

140,-

\
4 L hut

dev Polnisehen Ostseetoiiste

Allgemeine Beschreibung:

Das Kurhaus ,IKAR” liegt zentral im Kur-
viertel von Kolberg direkt an der Promena-
de. Vom Ostseestrand ist es nur durch den
ca. 100 m schmalen Saum des Kiistenwal-
des getrennt.Bisin's Stadtzentrum sind es
Uiber die FuBgangerbriicke ca. 900 m. Die
kleinen DZ haben eine Flache von ca. 17
gm. Die etwas teureren groBen DZ haben
eine Flache von ca. 21-23 gm. Im Haus
befinden sich weiterhin ein Restaurant/
Speisesaal, ein Cafe/ Tanzbar, eine Dach-
terrasse mit kleinem Cafe und herrlichem
Ausblick auf die Ostsee. In der Kelleretage
finden Sie ein kleines Hallenbad, Sauna,
Friseur, Kosmetiksalon und kleine Shops.
Ausfliige in die nahere Umgebung vor
Ort buchbar.

1.Tag: Anreise - Kolberg
Transfer an die Polnische Ostseekiste nach
Kolberg zum Kurhotel.

2. bis 7. Tag: Kuranwendungen
Kurbehandlungen und Freizeit.

8.Tag: Riickreise
Rucktransfer nach Schwerin.

Indikationen und Behandlungen:

Im Kurhaus werden vorwiegend Krankhei-
ten und Beschwerden des Kreislaufsystems,
der Stiitz- und Be-wegungsorgane ver-
schiedener Art behandelt. Die arztlichen
Konsultationen und Standardbehandlun-
gen werden zumeist im Kurhaus durchge-
fuhrt. Speziell verordnete Anwendungen
werden in einem der Kurzentren durchge-
fuihrt, da nur dort die entsprechenden tech-
nischen Voraussetzungen vorhanden sind.

Heilmethoden:

Klassische Massagen, Unterwassermassa-
gen, Hydromassagen, Wirbelmassagen fiir
Arme und Beine, mechanische Massagen,
Lymphdranage, Inhalationen, Magnetfeld-
therapie, Ganz- und Teilmassagen der Wir-
belsaule, Galwanotherapie, Lasertherapie,
Ultraschall, Jontophorese, Kaltetherapie,
individuelle- und Gruppengymnastik im
Turnraum und im Wasser, Moorbehandlun-
gen, CO2- Bader, Perlbader.

Anderungen im Reiseablauf vorbehalten!
Giiltiger Personalausweis erforderlich!
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